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Natuurlijk, gezond, betrouwbaar



Met Sensiplan® ga je natuurlijk met je vruchtbaarheid om. 
In onze Sensiplan-basiscursus leer je van één van onze gecertificeerde consulenten de vruchtbare en de onvruchtbare dagen van je eigen cyclus nauwkeurig te bepalen. Je kijkt hiervoor naar je eigen lichaamssignalen. Deze kennis kun je gebruiken om (nog) niet of juist wèl zwanger te worden.

Sensiplan is op Duitse universiteiten ontwikkeld, en de meest betrouwbare natuurlijke methode om zwangerschap te vermijden die op dit moment beschikbaar is. Bij gemiddeld gebruik door paren die de basiscursus hebben gevolgd is de betrouwbaarheid van Sensiplan® zelfs beter dan die van “de pil”. De theoretische betrouwbaarheid van Sensiplan is 99,6%. Bij gemiddeld gebruik is de betrouwbaarheid 98,2% in het eerste jaar (13 cycli). Van de 100 vrouwen die Sensiplan gebruiken worden er per jaar dus minder dan twee ongepland zwanger. Geen enkele andere natuurlijke methode haalt in de praktijk zo'n hoge betrouwbaarheid. 

Sensiplan® is ook gezond: de methode beïnvloedt jouw hormoonhuishouding (en het milieu) niet. Je hoeft er niet voor naar de dokter en jouw lichaam en jouw cyclus worden geaccepteerd zoals ze zijn. Je bent als vrouw ook niet meer alleen, maar sámen met je partner verantwoordelijk voor je anticonceptie. Sensiplan blijkt dan ook de meest communicatie-bevorderende methode voor geboorteregeling (Rutgers-Nisso, 2008). Kortom: Sensiplan is ook gezond voor je relatie. 
     [image: ] [image: ]
Maak kennis met Sensiplan: bestel het Handboek Natuurlijk & zeker.

Wil je daarna Sensiplan betrouwbaar leren toepassen? Volg dan de basiscursus. Onderzoek leert dat de hoogste betrouwbaarheidscijfers worden behaald door paren die Sensiplan van een gecertificeerde consulent hebben geleerd. 
Hoe werkt het?
De vrouw leert haar vruchtbare en onvruchtbare periode kennen aan de hand van enkele eenvoudige lichaamskenmerken. De methode kan daarna - met zeer simpele middelen en vrijwel gratis - zelfstandig toegepast worden. Het enige dat je voor Sensiplan nodig hebt, is een geschikte thermometer, een potlood, en elke cyclus één uitgeprinte cycluskaart. Door wel of juist niet in de vruchtbare periode gemeenschap te hebben, kun je samen met je partner beslissen of je deze cyclus graag zwanger zou willen worden of niet. In het dagelijkse gebruik kan Sensiplan daarbij uitgroeien tot een relatiemethode, die uitnodigt tot communicatie over de gezamenlijke verantwoordelijkheid ten aanzien van vruchtbaarheid en seksualiteit. 
Sensiplan bij kinderwens

[image: ]Sensiplan kan ook gebruikt worden als je juist wél zwanger wilt worden. Veel mensen die moeite hebben om kinderen te krijgen, roepen relatief snel medische hulp in. Uit onderzoek is echter gebleken dat zwanger worden vaak alsnog op natuurlijke wijze kan lukken als stellen hun vruchtbare dagen goed hebben leren herkennen. 

Van de stellen zonder duidelijke en ernstige medische afwijkingen die korter dan drie jaar ongewenst kinderloos zijn, raakt volgens recent Duits onderzoek alsnog ongeveer de helft binnen acht maanden op natuurlijke wijze zwanger door gebruik van de Sensiplan-regels voor bepaling van de (zeer) vruchtbare periode. Dus zonder additionele middelen, psychische en fysieke belasting van hormoonkuren etc., en tegen veel lagere kosten. Sommige ziektekostenverzekeraars hebben het volgen van een Sensiplan-cursus bij kinderwens daarom al in hun aanvullende pakket opgenomen.

Wij raden daarom stellen met onvervulde kinderwens aan om Sensiplan te leren. Als zwanger raken dan ook niet lukt is de kans groot dat er een medische oorzaak is, en kan voor de - helaas vaak belastende en dure - medische weg worden gekozen. Iedereen kan met Sensiplan leren om de meest vruchtbare periode in de cyclus te herkennen. Een doorverwijzing is daarvoor niet nodig. Neem contact op met het secretariaat voor meer informatie. 
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               	NPV organiseert bijeenkomsten over zwanger wordenDe
 NPV organiseert een aantal bijeenkomsten over z ... >> 
26 oktober ging de Sensiplan consulenten-opleiding van start met zes enthousiaste deelneemsters. We ... >> 
Vers van de pers: nieuwe editie van het Handboek Natuurlijk en Zeker!   Het Handboek Natuu ... >> 
De Malteser Arbeitsgruppe NFP treurt om haar mentor en wegbegeleider Professor Dr. med. Günter Freun ... >> 
Overweeg je natuurlijke anticonceptie te gaan gebruiken, gebruik je een vorm van natuurlijke anticon ... >> 
Sensiplan Teacher Training - International CourseIn 2019 kun je in Duitsland (Köln / München) d ... >> 
Ben jij een enthousiaste en ervaren Sensiplan-gebruiker? En wil je deze waardevolle kennis doorgeven ... >> 
Internationale conferentie over Natural Familiy Planning in Keulen. Lezingen, workshops en ervaringe ... >> 
Op zaterdag 10 februari 2018, 13:30-15:30 uur is er een gratis informatiemiddag over Sensiplan in Ce ... >> 
De Malteser Arbeitsgruppe NFP organiseert scholing over Sensiplan voor artsen.Cursusleiding: Dr. Urs ... >> 



           

          

        

      
         Wat vindt u op deze site?

In het menu hierboven vindt u onder andere: een beschrijving van de NFP-methode, adressen van gecertificeerde NFP-consulenten waar u cursussen kunt volgen om NFP te leren, verwijzingen naar boeken en andere publicaties, algemeen nieuws over NFP en verwante onderwerpen, en links naar andere websites over zulke onderwerpen. 


Artsen en andere deskundigen worden voor meer gedetailleerde informatie over wetenschappelijk onderzoek m.b.t. NFP (zowel ter voorkóming als bevordering van zwangerschap) verwezen naar de pagina Wetenschap.
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